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Montag Zur Teilnahme sind folgende

14:30 - 15:15 Sport fiir Lungenerkrankte COPD Voraussetzungen zu erfillen: cusosece
Blrgerhaus Ost
Hanns-Gerd Geist %Btﬁ, bl,”%’{gelfk

1. Lassen Sie sich von ihrem Arzt eine
] REHA-Verordnung geben. REHA-Sport
Dienstag darf von jedem niedergelassenen Arzt
16:00 - 16:45 Sport fiir Lungenerkrankte COPD verordnet werden.

Blrgerhaus Ost
Hanns-Gerd Geist

Wir bringen Menschen in Bewegung

2. Lassen Sie sich diese Verordnung von

ihrer Krankenkasse genehmigen!
17:00 - 17:45 Sport fir Lungenerkrankte COPD

Bilrgerhaus Ost 3. Kommen Sie zu uns zu einem
Hanns-Gerd Geist Beratungsgespréch in unsere
Geschéftsstelle, Erlenstralie 40.

Beratungsgesprache finden innerhalb
unserer Sprechstunden statt:

montags von 14 bis 15.30 Uhr
mittwochs von 10 bis 12 Uhr @)
donnerstags von 16.30 bis 18.00 Uhr BSFBB_GLADBECK

Telefon 64 222 - Telefax 37 57 86
E-Mail: sfob@gelsennet.de
www.sfbb-gladbeck.de

Weitere Termine sind nach vorheriger
telefonischer Abstimmung maoglich.

A

SfoB Gladbeck

Wir bringen Menschen in Bewegung

Fotos: Fotolia.com
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Gladbeck im Rehabilitationssport

Weil's um mehr als Geld geht.
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HA Angebote im Wasser HA Angebote im Wasser

Liebe Gladbecker,

in der Rehabilitation

haben Sie sich vorgenommen,

mehr fir lhre Gesundheit zu er b.letelr; zeir(tll'f|2|erI’FehREHA;jAngebodt(:], c:;e :uf Igre Montag Mittwoch
tun? Leiden Sie unter Riicken- individuellen korperlichen und gesundhesitlichen Be- 15:40 - 16:25 REHA-Wassergymnastik 16:45 - 17:30 REHA-Wassergymnastik
schmerzen, Beschwerden der dirfnisse abgestimmt sind. Jordan-Mai-Schule Jordan-Mai-Schule
- . .
Schultern und der Knie* Unsere Angebote dienen dem Erwerb, Erhalt und Beate Maidhof Beate Maidhof
Wir stehen fiir ein umfassendes Gesundheitsver- Wiederherstellung Ihrer Gesundheit und Lebens- 17:00 - 17:45 REHA-Wassergymnastik 17:35-18:20 REHA-Wassergymnastik
standnis und haben das passgenaue Angebot fur qualitat. Jordan-Mai-Schule Jordap-Mal-SchuIe
Ihre Bedurfnisse! ) Manuela Langer Veronika Roszka
. . . . Ein Team hochqualifizierter Ubungsleitungen in den Freitag
Ihr kérperliches und soziales Wohlbefinden steht Bereichen Orthopédie, Neurologie, Innere Medizin .
bei uns im Mittelpunkt. : o ) ’ Dienstag 17:45-18:30 REHA-Wassergymnastik
Krebsnachsorge und Psychiatrie steht fur Ihre Be- L Siidparkschule

Unsere Angebote im Rehabilitationssport die- treuung zur Verfligung und berat Sie gern. 13:10 - 13:55 REHA-Aquajogging Manuela L

i Hallenbad anuela Langer
nen zur Wiedererlangung und zum Erhalt lhrer ‘
Gesundheit und somit der Lebensqualitét. In der REHA-Sport kann grundsatzlich in jedem Alter und Simone Henkel Samstag
vertrauten Umgebqng der \(gereinsfarr_]ilie bieten bei jeder Beeintrachtigung von kérperlichen Funkti- Mitt h 10:30 - 11:15 REHA-Wassergymnastik
Ihnen unsere qualifizierten Ubungsleiter besten onen durchgefiihrt werden. Iitwoc Hallenbad
Rehabilitationssport an. 15:30 - 16:15 REHA-Wassergymnastik -
Wir arbeit Ort mit unt hiedlich Sie nehmen bei uns lhre REHA-Verordnung ohne Hallenbad W Veronika Roszka

ir arbeiten eng vor mit unterschiedlichen Zusatzkost ahrl ) —
Partnern (z.B. Wohlfahrtsverbinde, Arzte) zu- usatzKosten w Simone Henkel REHA Angebote Orthopadie
sammen, um lhnen bestmdgliche Angebote ma- Wir laden Sie herzlich ein, Ihre REHA-Anwendun- 15:40 - 16:25 REHA-Wassergymnastik D sta
chen zu konnen. gen in vertrauter Atmosphare der Vereinsfamilie Jordan-Mai-Schule onnerstag
wahrzunehmen. Beate Maidhof 10:15-11:00 Gymnastik fiir den Stiitz- und

Wir reichen |hnen gerne unsere Hand und laden

. . . . . Bewegungsapparat
herzlich lhre G dheit durch Teilnah , ..

SiledeenriRI:haet;ﬂi’tatirc()ensaer?ggbofeln V\L/ji:ecderezlun:rlgnrﬁ Zusatzlich zu unseren REHA-Angebote haben Sie Birgerhaus Ost

gen und zu verbessern. die Moglichkeit, an Physiotherapeutischen Gera- Astrid Riitten

ten in unserem Fitnessraum oben im Hallenbad als

11:15 - 12:00

Gymnastik fur den Stitz- und

sinnvolle Ergdnzung zu trainieren. In terminierten ggweg#ngsca)pfarat
i Kursen und im Einzeltraining konnen Sie lhren Fit- urgernaus Us
Herzlichst |hr g Astri Riitton

nesszustand zu verbessern.

Dlrk KAAppmanmn 12:15-13:00 Gymnastik fiir den Stiitz- und
Bewegungsapparat
Abteilungsleiter E:trrgljgrlgj;;z ’?st

Rehabilitationssport

Aktivitat — Vitalitat — Lebensfreude

Aktivitat — Vitalitat — Lebensfreude

—

Aktivitat — Vitalitat — Lebensfreude




